
SPLETNI SEMINAR 
KZ Mleko Domžale – Izbrana kakovost

Datum: 11. 2. 2026
Ura: 9.00
Lokacija: splet (Microsoft Teams)

Vabimo vas na seminar: Od slovenske kmetije do 
trgovske police: zgodba mleka



Operacija sofinancirana v okviru Strateškega načrta SKP 
2023–2027 za Slovenijo.

Financira: Evropska unija, Republika Slovenija, Skupna 
kmetijska politika.

KGZ Škofja Loka



Zakaj govorimo o mleku?

• Mleko je eno ključnih osnovnih živil v slovenski prehrani 
in ima pomembno vlogo tako z vidika prehrane kot tudi z 
vidika gospodarstva in podeželja. 

• Kljub vsakodnevni prisotnosti na naših mizah je pot 
mleka od kmetije do trgovine pogosto spregledana. Za 
vsak liter mleka stoji natančno usklajen sistem ljudi, 
znanja, tehnologije in logistike.



Namen seminarja

• Namen seminarja je celostno predstaviti mlečno verigo 
v Sloveniji ter poudariti, da je kakovost mlečnih izdelkov 
rezultat skupnega in usklajenega delovanja vseh členov 
– od kmeta do trgovca. 

• Seminar želi okrepiti razumevanje pomena domače 
pridelave, predelave in stabilne oskrbe.



Slovensko mlekarstvo danes

• Slovensko mlekarstvo temelji predvsem na družinskih 
kmetijah, ki so tesno povezane z lokalnim okoljem. Te 
kmetije imajo pomembno vlogo pri ohranjanju kulturne 
krajine, poseljenosti podeželja in prehranske varnosti 
države. 

• Kakovost je pogosto pred količino, kar je ena ključnih 
prednosti slovenskega mleka.



Pot mleka: pregled verige
• Pot mleka je sestavljena iz več medsebojno povezanih 

korakov: 
• prireja mleka na kmetiji, 
• zbiranje in transport, 
• laboratorijski nadzor, 
• industrijska predelava, 
• pakiranje, 
• distribucija 
• ter prodaja v trgovini. 

• Vsak korak mora biti izveden strokovno in pravočasno, 
saj že majhna napaka vpliva na celoten sistem.



Vloga kmeta v mlečni verigi

• Kmet je temelj mlečne verige.
• Njegovo znanje, izkušnje in odnos do živali neposredno 

vplivajo na kakovost surovega mleka. 
• Skrb za:

• dobrobit živali, 
• kakovost krme, 
• higieno molže in 
• trajnostno ravnanje z okoljem 

so osnovni pogoji za varno in kakovostno mleko.



Kakovost se začne na kmetiji

• Kakovost mleka se ne more ustvariti kasneje v procesu, 
če ni zagotovljena že na začetku. 

• Zdrave živali, ustrezni pogoji reje in odgovorno 
ravnanje na kmetiji pomenijo stabilno surovino, ki jo 
lahko predelovalna industrija uspešno nadgradi.



Zbiranje, transport in nadzor

• Po molži se mleko hitro ohladi in redno prevzema. 
• Vsaka serija mleka je analizirana, kar zagotavlja 

sledljivost in varnost. Ta korak je ključen za ohranjanje 
kakovosti in preprečevanje tveganj v nadaljnji predelavi.



Vloga predelovalne industrije

• Predelovalna industrija predstavlja most med kmetom 
in potrošnikom. 

• Njena naloga je pretvoriti surovo mleko v varen, 
stabilen in tržno primeren izdelek. 

• Brez sodobne predelave mleko ne bi moglo doseči 
potrošnika v obliki, ki jo poznamo danes.



Vloga predelovalne industrije

• Zagotavlja visoke standarde varnosti živil. To vključuje 
stroge higienske postopke, stalni nadzor, laboratorijske 
analize ter dosledno spoštovanje zakonodaje in 
notranjih standardov kakovosti.



Dodana vrednost predelave

• S predelavo mleko pridobi dodano vrednost: 
• daljši rok trajanja, 
• večjo raznolikost izdelkov, 
• prilagajanje prehranskim potrebam in 
• višjo ekonomsko vrednost. 

• Predelava omogoča tudi razvoj inovativnih izdelkov, ki 
sledijo sodobnim prehranskim trendom.



Sinergija v mlečni verigi

• Sinergija pomeni, da vsi deležniki delujejo usklajeno in z 
jasnim skupnim ciljem. 

• V mlečni verigi nihče ne deluje samostojno – uspeh 
enega je odvisen od stabilnosti in uspešnosti drugega.



Sinergija v mlečni verigi

• Kmet potrebuje zanesljiv odkup in stabilne pogoje,
• Predelovalec stalno in kakovostno surovino, 
• Trgovec predvidljivo dobavo, potrošnik pa kakovosten 

izdelek. 
• Sinergija omogoča, da so te potrebe usklajene in 

dolgoročno vzdržne.



Sinergija v mlečni verigi

• Dolgoročna partnerstva, pregledni odnosi in skupno 
načrtovanje količin so ključni elementi sinergije. 

• Takšen pristop zmanjšuje tveganja, omogoča 
stabilnost in krepi zaupanje v celotni verigi.



Vloga trgovcev

• Trgovci so zadnji člen pred potrošnikom. 
• Z vključevanjem slovenskih mlečnih izdelkov v svojo 

ponudbo prispevajo k stabilni oskrbi, povečujejo 
prepoznavnost domačih izdelkov in omogočajo 
potrošniku zavestno izbiro.



Stabilna oskrba z mlekom

• Stabilna oskrba pomeni stalno razpoložljivost mlečnih 
izdelkov skozi vse leto. 

• To je mogoče le z usklajenim delovanjem vseh 
deležnikov in z zanašanjem na domačo pridelavo in 
predelavo.



Kaj pridobi potrošnik

• Potrošnik z izbiro slovenskih mlečnih izdelkov prejme 
kakovosten in varen izdelek, hkrati pa podpira domače 
kmetijstvo, predelovalno industrijo in trajnostni razvoj 
podeželja.



Mleko v vsakdanji prehrani

• Mleko in mlečni izdelki imajo pomembno vlogo v 
uravnoteženi prehrani vseh starostnih skupin. 

• So naraven vir beljakovin visoke biološke vrednosti, 
kalcija, fosforja ter vitaminov skupine B. 

• Redno, zmerno vključevanje mlečnih izdelkov lahko 
prispeva k ohranjanju zdravja kosti, zob in mišic ter k 
splošnemu dobremu počutju.



Koliko in kako pogosto?

• Priporočila za uživanje mleka in mlečnih izdelkov se 
razlikujejo glede na starost, življenjski slog in 
individualne potrebe, vendar je za večino ljudi smiselno 
dnevno vključiti 2–3 porcije mlečnih izdelkov. 

• Pomembno je, da izdelke razporedimo čez dan in jih 
vključujemo v različne obroke.



Praktični nasveti za zajtrk

• Zajtrk je idealna priložnost za vključevanje mleka in 
mlečnih izdelkov. 

• Primeri:
• kozarec mleka ali jogurta ob polnozrnatem zajtrku,
• ovseni kosmiči ali müsli z mlekom,
• skuta ali jogurt z dodanim sadjem,
• mlečni napitki (smoothiji) z dodatkom sadja in 

oreščkov. Takšni obroki so hranilno bogati in 
zagotavljajo energijo za začetek dneva.



Praktični nasveti za glavne obroke

• Mleko in mlečni izdelki niso namenjeni le zajtrku. 
Vključimo jih lahko tudi v kosila in večerje:
• uporaba mleka ali smetane pri pripravi juh in omak,
• siri kot del toplih jedi ali solat,
• jogurt kot priloga ali osnova za hladne omake,
• skuta kot beljakovinski dodatek obroku. S tem 

izboljšamo hranilno vrednost obrokov.



Praktični nasveti za prigrizke

• Mlečni izdelki so tudi odlična izbira za vmesne obroke:
• jogurt ali kefir kot hiter prigrizek,
• kos sira s polnozrnatim kruhom,
• skuta z dodatkom sadja ali semen. 

• Takšni prigrizki so nasitni in pomagajo ohranjati stabilno 
energijo čez dan.



Izbira pravih izdelkov

• Pri izbiri mlečnih izdelkov bodimo pozorni na:
• poreklo mleka,
• označbe kakovosti in certifikate,
• sestavo izdelka (manj dodanega sladkorja, kratke 

sestavine),
• prilagajanje izdelkov osebnim prehranskim 

potrebam (npr. brezlaktozni izdelki).



Povzetek ključnih sporočil

• Kakovost mlečnih izdelkov se kaže tudi v načinu njihove 
uporabe. S pravilno izbiro, raznoliko uporabo in zmernim 
uživanjem mleka prispevamo k boljšemu zdravju ter 
hkrati podpiramo slovensko mlečno verigo.

• Kakovost mleka je rezultat skupnega dela. Sinergija
med kmeti, predelovalno industrijo in trgovci je ključna
za stabilno oskrbo, potrošnik pa s svojo izbiro 
pomembno vpliva na prihodnost slovenskega 
mlekarstva.



Z izbiro slovenskega mleka izbiramo kakovost, 

zaupanje in podporo domačemu okolju. Hvala za vašo 

pozornost in sodelovanje!

Dogodek je sofinanciran iz sredstev Evropske unije - Evropskega 

kmetijskega sklada za razvoj podeželja v okviru Strateškega načrta 

skupne kmetijske politike 2023–2027.

Izbranomleko.si
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