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Vabimo vas na seminar: lzbrana kakovost — mleko

domace / uvozeno
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Operacija sofinancirana v okviru Strateskega nacrta SKP
2023-2027 za Slovenijo.

Financira: Evropska unija, Republika Slovenija, Skupna
kmetijska politika.
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Izbrana kakovost mleko?

Zakaj izbrati slovensko mleko?

Prednosti pred uvozenim

Slovensko mleko ima stevilne prednosti pred uvozenim,
saj je bolj sveze, bolje sledljivo in pod strogim nadzorom
kakovosti. Z izbiro domacega mleka potrosSnik podpira
lokalne kmete, zmanjsuje okoljski vpliv ter prispeva k vecji
prehranski varnosti in zaupanju v izdelek.
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Izbrana kakovost - cilj seminarja

Razumeti kakovost mleka
Primerjati domace in uvozeno

Sprejemati boljse odlocCitve

Cilj je bolje razumeti, kaj pomeni kakovost mleka in kateri
dejavniki nanjo vplivajo skozi celotno verigo. S primerjavo
domacega in uvozenega mleka lahko prepoznamo kljucne
razlike ter na tej osnovi sprejemamo bolj informirane in
odgovorne odlocitve pri nakupu.
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Kaj pomni izbrana kakovost
Slovenija

Visji standardi
Sledljivost

Kontrolirana proizvodnja

|zbrana kakovost Slovenija pomeni, da je izdelek pridelan
in predelan po visjih standardih, ki presegajo obiCajne
zahteve. Zagotovljena je sledljivost celotne verige ter redna
kontrola proizvodnje, kar potrosniku daje vecCje zaupanje v
kakovost in poreklo izdelka.

Financira
Evropska unija

SKUPNA
KMETI)SKA
POLITIKA



Interaktivno vprasanje +PHO,
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Ali preverjate poreklo mleka?
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Slovensko vs uvozeno mleko

Poreklo
Transport
Nadzor

Svezina

Slovensko in uvozeno mleko se razlikujeta predvsem v
poreklu, dolzini transporta, stopnji nadzora in svezini
izdelka. Domace mleko ima prednost zaradi krajsih poti,
boljSega nadzora ter vecje svezine, kar vpliva tudi na
kakovost in zaupanje potrosnika.
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Sledljivost

Znano poreklo
Nadzor verige

Vecje zaupanje

Znano poreklo pomeni, da natancno vemo, od kod mleko
prihaja — od konkretne kmetije do koncnega izdelka.
Nadzor verige zagotavlja, da so vsi koraki pridelave,
predelave in distribucije redno kontrolirani in skladni s
standardi. Zaradi tega ima potrosnik vecCje zaupanje v
kakovost, varnost in izvor izdelka.
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Svezina

Krajse poti
HitrejSa predelava

BoljSi okus

Svezina mleka je neposredno povezana z dolzino transportne
poti — krajse kot so poti od kmetije do predelave, manj Casa
mine od molze do obdelave. Hitrejsa predelava omogoca
ohranitev naravnih lastnosti mleka, kot so hranilna vrednost,
svezina in mikrobioloska stabilnost. Posledicnho ima taksno
mleko tudi boljsi, polnejsi okus, ki ga potrosniki prepoznajo kot
kakovostnejSega.
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Dobrobit zivali

Standardi reje
Manj stresa
Boljsa kakovost mleka

Dobrobit zivali temelji na visokih standardih reje, ki
zagotavljajo ustrezne pogoje bivanja, kakovostno krmo in
strokovno oskrbo. Manj stresa pri zivalih neposredno
vpliva na boljso kakovost mleka, saj so zivali bolj zdrave,
mleko pa bolj stabilno in hranilno vredno.
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Predelava

Pasterizacija
Standardizacija

Pakiranje

Predelava mleka vkljucuje kljucne postopke, kot so
pasterizacija, standardizacija in pakiranje, ki zagotavljajo
varnost in enotno kakovost izdelka. Ti procesi omogocajo
daljSo obstojnost mleka ter ohranjajo njegove hranilne
lastnosti in primernost za potrosnika.
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Interaktivno vprasanje +PHO,

Kaj vam pomeni kakovost mleka? Jzy =
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Prednosti slovenskega mleka

Svezina

Zaupanje

Podpora lokalnemu
Manj transporta

Slovensko mleko ima pomembno prednost v svezini, saj
zaradi krajsih transportnih poti hitreje pride od kmetije do
potrosnika. Potrosnikom zagotavlja vecje zaupanje zaradi
znanega porekla in nadzora, hkrati pa z izbiro podpiramo
lokalne kmete ter zmanjsujemo vpliv na okolje zaradi
manjsega transporta.
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Primer porabe mleénih izdelkov +PHO,
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Okoljski vidik

Manj CO:
Lokalna pridelava
Trajnost

Lokalna pridelava mleka pomeni krajse transportne poti,
kar prispeva k manjsim izpustom CO, in manjsemu
okoljskemu odtisu. Taksen pristop podpira trajnostno
kmetijstvo ter dolgorocno ohranjanje naravnih virov in
podezelja.
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Cena vs vrednost

Visja cena
Visja kakovost
Dolgorocne koristi

Cena slovenskega mleka je lahko nekoliko viSja, vendar
odraza visjo kakovost, strozje standarde in nadzorovano
pridelavo. Dolgorocno taksSna izbira prinaSa vec¢jo vrednost
za potrosnika, saj pomeni boljSo varnost, svezino ter
podporo lokalnemu okolju in gospodarstvu.
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Miti o mleku

Ni zdravo?
Ni potrebno?

Uvozeno enako?

Mleko pogosto spremljajo miti, kot so, da ni zdravo ali da
ga odrasli ne potrebujemo, vendar strokovna priporocila
potrjujejo njegovo pomembno vlogo v prehrani. Prav tako
ne drzi, da je vse mleko enako, saj se lahko kakovost,
svezina in nadzor med domacim in uvozenim mlekom
bistveno razlikujejo.
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Ali bi placali vec za lokalno mleko?
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Mleko v prehrani

 Mleko in mlecniizdelki imajo pomembno vlogo v
uravnotezeni prehrani vseh starostnih skupin.

* So naraven vir beljakovin visoke bioloske vrednosti,
kalcija, fosforja ter vitaminov skupine B.

* Redno, zmerno vkljucevanje mlecnih izdelkov lahko
prispeva k ohranjanju zdravja kosti, zob in misic ter k
splosnemu dobremu pocutju.
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Kako izbrati mleko?

Preveri poreklo
Preveri oznake
|Izberi lokalno

Priizbiri mleka je pomembno, da preverimo poreklo, saj
nam to pove, od kod mleko prihaja in kako je bilo
pridelano. Pozornost namenimo tudi oznakam kakovosti,
ki zagotavljajo nadzor in viSje standarde, ter po moznosti
izberemo lokalno mleko, ki je obicajno bolj sveze in
podpira domace okolje.
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Vloga potrosnika

Nakupne odlocCitve
Vpliv na trg
Podpora lokalnemu

Potrosnik s svojimi nakupnimi odloCitvami neposredno
vpliva na trg in oblikuje ponudbo izdelkov. Z izbiro lokalnih
in kakovostnih izdelkov podpira domace proizvajalce ter
prispeva k razvoju trajnostnega in stabilnega prehranskega
sistema.
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Kljucna sporocila

Kakovost se zacne na kmetiji
Slovensko ima prednost

|zbira Steje

Kakovost mleka se zacne ze na kmetiji, kjer pogoji reje,
skrb za zivali in nacin pridelave odlocilno vplivajo na
koncni izdelek. Slovensko mleko ima prednost zaradi
svezine, nadzora in lokalnega porekla, zato je izbira
potrosnika kljucna -z njo podpira kakovost, domace
gospodarstvo in trajnostni razvoj.
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Zakljucek +hko,

lzberimo Izbrano kakovost Slovenija - slovensko mleko JZy =

Hvala za pozornost
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Z izbiro slovenskega mleka izbiramo kakovost,
zaupanje in podporo domacemu okolju. Hvala za vaso

pozornost in sodelovanje!

Dogodek je sofinanciran iz sredstev Evropske unije - Evropskega
kmetijskega sklada za razvoj podezelja v okviru StrateSkega nacrta

skupne kmetijske politike 2023-2027.

lzbranomleko.si
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